
食品の成分分析を 

始めました！ 

野菜や果物には、様々な機能性成分が含まれている 

ことが知られており、昨今の健康志向の高まりとともに 

近年注目を集めております。 

野菜や果物には、以下のような機能性成分が含まれています 
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アントシアニン 
抗酸化作用 

クエン酸 
乳酸分解作用 

ビタミンC 
抗酸化作用 

免疫力向上 

ケルセチン 
抗酸化作用 

抗がん作用 

リンゴ酸 
抗酸化作用 

乳酸分解作用 


