
食品の成分分析を 

始めました！ 

リノール酸 

抗がん作用 

体脂肪減少 

カルニチン 

脂肪燃焼促進作用 
アラキドン酸 

脳の活性化 

 牛肉には「信州プレミアム牛肉」や「鳥取和牛オレイン５５」 

といったオレイン酸の含有率を基準としたブランドがあることを 

ご存じですか？ 

 オレイン酸は牛肉の香りと口溶けの決め手となるといわれて 

いますが、悪玉（LDL）コレステロールの減少や抗酸化作用など 

身体への有用性も知られています。 

 このような消費者の方が「得をする情報」を伝えることに 

よって、食肉の価値を高めることが期待できます。 

その他にも以下のような機能性成分が含まれています 
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